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DEMI-FINALE AURA : UNE ETAPE DECISIVE POUR LES JUDOKAS DE
LA REGION

Organisée par le comité Dréme-Ardéche judo, la demi-finale AURA réunira, le samedi 15 février 2020 au
Complexe sportif de Montélimar, 450 judokas cadets pré-sélectionnés provenant de toute la région. lls seront
encadrés par 40 arbitres, 26 commissaires sportifs, une centaine de bénévoles, mais aussi soutenus par 2000
spectateurs attendus dans les tribunes.

DES JUDOKAS AU PARCOURS PROMETTEUR

Pour en arriver la, les judokas participants ont d(i gagner leur place et se qualifier en montant sur un
podium du championnat de leur département. Les judokas qui combattront cette demi-finale sont donc
les trois premiers des 11 championnats départementaux de la Ligue Auvergne-Rhone Alpes. Ceinture verte
au minimum, ce seront au total 450 judokas représentant 200 clubs qui assureront une compétition de
haut-niveau sur les 6 surfaces de combat.

LEUR OBJECTIF : SE QUALIFIER POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Pour tous les judokas qui participent, cette compétition est |'ultime épreuve qualifiante pour les championnats
de France individuels cadets-cadettes. Seuls les deux premiers de chaque catégorie auront la chance d’étre
directement qualifiés pour la finale nationale. Les troisiemes pourront cependant retenter leur chance et
disputer une autre demi-finale. S’ils réussissent a se hisser sur le podium, ils pourront également participer a
la phase finale, qui se déroulera en Avril 2020 a Villebon-Sur-Yvette, en Essonne (91).

D’ANCIENS CHAMPIONS PASSES PAR LA : HUGO METIFIOT, PARRAIN DE 'EVENEMENT

Cette année, la demi-finale AURA est parrainée par le judoka dromois Hugo Métifiot. Aujourd’hui licencié
au PSG Judo, le jeune sportif de 20 ans incarne la persévérance et la réussite grace a son palmares. Il a
notamment remporté le championnat de France junior par équipe en 2018 et a décroché une médaille de
bronze aux championnats d’Europe cadets en 2016.

CONTACT PRESSE
ANNIE SALVADOR

06 25 29 84 80

annie.lubac-salvador@wanadoo.fr

INFOS PRATIQUES
Date : Samedi 15 Février 2020 de 9h a 17h
Lieu : Complexe Sportif, 118 Avenue Jean Jaurés a Montélimar

LE COMITE DROME-ARDECHE JUDO IMPLIQUE SUR LE TERRITOIRE

Fondé en 1971, le Comité Drome-Ardéche regroupe 21 clubs dans I'’Ardéche et 28 clubs dans la Drome. Il
s’agit d’'un des plus gros comités de la région Auvergne Rhone-Alpes, ce qui représente 5626 licenciés. |l
a pour mission de développer localement la pratique du judo a travers des entrainements, des stages ou
encore des sélections. Il est I'organisateur régulier de compétitions nationales ou les espoirs du judo francais

sont conviés.
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. AR
EDITO : LE MOT DE LA PRESIDENTE

Depuis 12 années maintenant, le Comité Drome-Ardeche que j'ai le plaisir de présider a été retenu
par la Fédération Francaise de Judo et des Disciplines Associées afin d’organiser une nouvelle compétition
de niveau national dans notre département.

C’est a la fois un honneur pour notre comité, un défi, car I'enjeu est d'importance et la qualité de
notre organisation doit étre irréprochable.

Ces rencontres ne pourraient pas avoir lieu sans l'investissement de nombreux bénévoles de
Dréme-Ardéche (plus de 80) et je les remercie trés sincerement. Ainsi les 50 clubs de Drome et d’Ardeche
représentant plus de 6000 licenciés sont mis a contribution pour promouvoir, organiser et animer cet
évenement depuis maintenant plusieurs mois.

Cette année, nous accueillons plus de 450 judokas pour la demi-finale du championnat de France
Cadets/Cadettes qui combattront devant prés de 2000 spectateurs venus les encourager.

Et fait nouveau, cette compétition sera parrainée par Hugo METIFIOT, un trés grand champion déja,
bien gu’il soit trés jeune et peut-étre futur athlete sélectionné pour les Jeux Olympiques de PARIS 2024.

De nombreux judokas Dréme-Ardéchois défendront donc leur chance pour leur sélection au
Championnat de France CADETS qui aura lieu les 11 et 12 avril a Villebon-sur-Yvette dans I'Essonne. lls
représenteront leur club et leur département ; nous leur souhaitons pleine réussite pour eux, pour leur
entraineur, et pour notre cadre technique qui s’investit afin de leur proposer de nombreux entrainements, ANNIE SALVADOR
C.P.S., déplacements au pdle Espoirs, stages... afin d’optimiser la pratique de leur judo. PRESIDENTE DU COMITE

DROME-ARDECHE JUDO

Je remercie la Municipalité de Montélimar pour son aide logistique sans laquelle nous ne pourrions
pas organiser ce grand évenement, le Conseil départemental, nos partenaires, les membres du Comité
directeur, de la Commission sportive, de I'équipe technique départementale, les arbitres et les commissaires
sportifs ainsi que tous les bénévoles qui feront de ce week-end une grande féte du JUDO.

- ,



Cette année, la compétition est parrainée par le judoka
dromois Hugo Métifiot. Aujourd’hui licencié au PSG Judo, le
jeune sportif de 20 ans incarne la persévérance et la réussite
grace a son important palmareés. Il a notamment remporté
le championnat de France junior par équipe en 2018 et
a décroché une médaille de bronze aux championnats

d’Europe cadets en 2016.

PALMARES

2005

2014
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2016

2017

UNE COMPETITION PARRAINEE
PAR LE CHAMPION HUGO METIFIOT

HUGO METIFIOT

2018

2019

Débuts dans
le judo

3eme place aux
demi-finales
championnats de
France Cadets a
Besangon

2eme place aux

championnats de

France Cadets a
Ceyrat

lere place aux
demi-finales
championnats de
France Juniors a
Ceyrat

7éme place aux

championnats du

Monde Juniors a
Zagreb

lere place aux
championnats de
France par équipe
Juniors a
Villebon-sur-Yvette

lere place aux
championnats
d’Europe Juniors a
Malaga



Lorsqu’il a créé le judo, Jigoro Kano voulait en faire un moyen d’éducation du corps et de I'esprit

“adapté a I'éducation de toute une nation”.

Cet art martial est considéré comme une école de la vie. Les valeurs morales y sont aussi
importantes que la technique. Ainsi, I'enseignement du judo est accompagné de l'inculcation
au judoka de fortes valeurs morales. Les judokas sont tenus de les respecter sur le tatami mais

aussi en dehors du dojo car le judo, c’est un état d’esprit.

Au judo, il est donc fondamental d’entrainer le corps et de cultiver I'esprit a travers un code
moral qui prone des valeurs telles que le respect. Les nombreux saluts en sont la marque la plus
visible. Le respect et la confiance qu’un judoka accorde a son adversaire lors d’'un combat sont

absolus.

LA POLITESSE LE COURAGE

c'est le respect d'autrui.

LA MODESTIE LE RESPECT
c'est parler de soi-méme sans respect aucune
sans orgueil. confiance ne peut naitre.

C'est faire ce qui est juste.

LA SINCERITE
Cc'est s'exprimer sans deguiser
Sa pensee.

LE CONTROLE DE SOI

c'est savoir se taire lorsque
monte sa colere.

LE JUDO, UNE ECOLE DE LA VIE

73

JIGORO KANO

L'HONNEUR
c'est étre fidele a la parole
donnee.

L'AMITIE

c'est le plus pur et le plus fort
des sentiments humains.



COMITE DROME-ARDECHE JUDO, 4
FIGURE LOCALE DU JUDO FRANGAIS

(Annexe 1)

Le comité Dréme-Ardéeche de judo représente localement, parmi les 102 autres comités existants en France et dans les DOM-TOM, la Fédération
Francaise de Judo et des Disciplines Associées.

La ligue Auvergne Rhone-Alpes de Judo a laquelle le comité est rattaché, fondée le 26 juin 2016, est aujourd’hui la deuxiéme ligue frangaise la plus
importante, avec plus de 65 000 licenciés. Elle est composée de 11 comités départementaux, dont le comité bi-départemental Drome-Ardéche. Il
est 'un des seuls comités regroupant deux départements.

Le comité Drome-Ardéche de Judo regroupe 21 clubs dans I’Ardéche et 28 clubs dans la Drome. Cela représente 5515 licenciés. Le comité se
distingue en 3 districts (District Nord, District Centre, District Sud), qui établissent la relation entre le comité et les clubs. Ils organisent alors des
rencontres entre les différents clubs du district, permettant aux plus petits de jouer en compétition.

PRESIDENTE
ANNIE SALVADOR

SECRETAIRE GENERAL TRESORIER CADRF'%EE%E@UE
JEAN-CLAUDE FECY NICOLAS GRENIER CHRISTOPHE CADET

Organigramme du comité Dréme-Ardeéche de Judo
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FIGURE LOCALE DU JUDO FRANGAIS

Le Comité Drome Ardéche, en tant que l'un des plus gros comité de la région, est cette année encore I'organisateur de la demi-finale AURA des
championnats de France Cadets et Cadettes.

Lorganisation de ces demi-finales nécessite tout d’abord la mobilisation d’une centaine de bénévoles, répartis sur différentes missions telles que
I'accueil des personnalités, la mise en place et le démontage des surfaces de combat, la tenue des buvettes et des salles de restauration, la gestion
de la pesée et du tirage au sort, le fléchage de la route ou encore la sécurité du parking.

Les bénévoles ont donc un réle primordial pour le bon déroulé de I'événement. s se réunissent la veille pour procéder notamment a l'aménagement
du complexe sportif. 8 surfaces de tapis, soit plus de 200 tatamis seront mis en place dés le vendredi soir.

Il est également nécessaire, pour le comité organisateur, de disposer de ressources matérielles telles que des ordinateurs, des balances, des
tableaux de marquage, des tables, des chaises ou encore des appareils d’électroménager.
Ainsi, 'accueil de la demi-finale AURA représente un colt important pour le comité organisateur.

Les différents partenaires, qu’il s'agisse d’institutions publiques ou d’entreprises privées, jouent donc également un réle primordial dans
l'organisation de cette compétition en soutenant financierement et matériellement I'événement.



DECISIVE POUR NOS JUDOKAS

La demi-finale AURA des championnats de France Cadets et Cadettes se déroulera le samedi 15 février au Complexe sportif de Montélimar.
Les judokas qui combattront sont les trois premiers des 11 championnats départementaux qui se sont déroulés dans la Ligue Auvergne
Rhone-Alpes. Ils sont ceinture verte au minimum. Au total, ce seront 450 judokas qui représenteront 200 clubs qui assureront une compétition
de haut-niveau. lls seront accompagnés par pas moins de 300 entraineurs et une centaine de bénévoles mobilisés pour I'’événement. Les combats

seront arbitrés par des arbitres qualifiés et se dérouleront sous les yeux et les encouragements de 2 000 spectateurs attendus pour l'occasion.

(Annexe 2)

La compétition constitue une étape qualifiante pour les championnats de France individuels Cadet-Cadettes qui auront lieu en avril. En effet,
seuls les deux premiers de chaque catégorie auront la chance d’étre directement qualifiés pour la finale nationale. Une deuxiéme chance sera
cependant accordée aux autres judokas qui auront la possibilité de participer a une autre demi-finale pour tenter de se qualifier. S’ils réussissent
a se hisser sur le podium, ils pourront également participer a la phase finale, qui se déroulera le 11 et 12 Avril 2020 a Villebon-Sur-Yvette, en

Essonne (91).

DEMI-FINALE AURA, UNE ETAPE 4.



LES ESPOIRS LOCAUX

MAEL CHIZAT (-90kg) STANLEY DAVID (-81kg) MATHILDE AGIER (-52kg)
17 ANS - JUDO CLUB PORTES LES VALENCES 17 ANS - JUDO CLUB PORTES LES VALENCES 16 ANS - DOJO ROMANAIS
CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE CADET 2éme ANNEE - CEINTURE NOIRE
3¢me European cup - Slovénie 2019 5¢me European cup - Slovénie 2019 Championne de France Minime - 2018
3eme du Tournoi de France - 2020 2¢7¢ du Tournoi de France - 2020 3eme Championnat de France Espoirs - 2019

NOAH BOURTAL ZARAH (+90kg)
17 ANS - JUDO CLUB PIERRELATTE
CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE

5¢me Championnat de France 2" division - 2019

' 3¢me du Tournoi de France - 2020

¢ du Tournoi de France - 2020

NOLAN LEGER (-50kg)
16 ANS - DOJO ROMANAIS
CADET 2¢m ANNEE - CEINTURE NOIRE

9eme Championnat de France 1¢* division - 2019
9eme du Tournoi de France - 2020



LES ESPOIRS LOCAUX

MELVYN BOUZEKAR (-66kg) ISMAEL GRIRANE (-46kg) LISA RICHARD (-48kg)

17 ANS - JUDO CLUB LE TEIL 15 ANS - DOJO ROMANAIS 17 ANS - DOJO ROMANAIS
CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE CADET 1% ANNEE - CEINTURE MARRON CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE
1" Demi-Finale Championnat de France - 2019 2¢me Championnat de France Minime - 2019 Championne de France 2" division - 2019

3¢me Finale du tournoi Label A - 2019

¥
LAURE MAGNOLON (+70kg) MEHDI AIT IDIR (-81kg)
17 ANS - JUDO CLUB TAIN TOURNON 17 ANS - JUDO CLUB LE TEIL
CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE CADET 3™ ANNEE - CEINTURE NOIRE
5¢me Championnat de France Espoirs - 2019 5¢me Championnat de France 2 division - 2019



LE PROGRAMME DU TOURNOI

A 9h, les judokas doivent effectuer une premiére pesée afin de déterminer leur catégorie de poids.

La compétition débute a 10h15 et se déroule sur 'ensemble de la journée.

Les premiéres remises des récompenses ainsi que I'annonce des judokas qualifiés pour les championnats de France ont lieu a partir de 11h30
puis tout au long de la journée.




LES PARTENAIRES
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National

Régional

Départemental

Local

\\L
L‘\ Fedération Francaise

de Judo

Ligue Auvergne
Rhéne-Alpes
Judo-Jujitsu

¥ o
§ :z Comité Drome-Ardeche
de Judo

Comite
Dréme-Ardéche
de Judo

Districts Nord,
Centre et Sud

Association sportive qui a pour but de
promouvoir la pratique du judo en France

- Met en oeuvre la politique de la Féedération
Francaise de Judo au niveau régional

- Ligue la plus importante de France avec plus
de 65 000 licencies

- 1 comités y sont rattacheés

- Met en oeuvre la politique de la Féedération
Francaise de Judo au niveau départemental

- Organise des animations, stages, compeétitions
et entrainements départementaux

- Réle de liaison entre le comité Drébme-Ardeche
et les clubs

- Constitue un niveau de championnat
supplémentaire permettant aux pletits clulbs de
participer a des rencontres

ANNEXE 1 : Organigramme et missions des différents acteurs du judo



CHAMPIONNAT DE FRANCE

PROCESSUS DE QUALIFICATION
POUR LE CHAMPIONNAT DE
FRANCE

LA DEMI-FINALE REGION AURA

Finir 1er ou 2éme pour se qualifier d'office
au championnat de France

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

DEUXIEME DEMI-FINALE

Monter sur le padium pour se qualifier
pour la demi-finale régionale

Deuxiéme chance pour les judokas de se
qualifier s'ils atteignent le podium

ANNEXE 2 : Processus de qualification pour la finale du Championnat de France Cadet/Cadette 2020



JUDO : Voie de la souplesse
DOJO : salle d'étude du judo
TATAMI : Tapis de judo
KIMONO : Lo tenue du juduko
DAN : Un grade
REI : Le salut
HAJIME : Début du combat
SORE MADE : Fin du combat
MATTE : Arrét momentané du combat
WAZA : Des technigques
SUTEMI : Un sacrifice
SHIDO : Une faute
HANSOKU MAKE : Disqualification

ANNEXE 3 : Glossaire du Judo



CONTACT

Comite
Drome-Ardeche
de Judo

COMITE DROME-ARDECHE JUDO
MAISON DES BENEVOLES
71 RUE LATECOERE
26000 VALENCE

ANNIE SALVADOR
PRESIDENTE DU COMITE
06 25 29 84 80
annie.lubac-salvador@wanadoo.fr
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Maxime CONSTANTY et Emma PIOT




